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味の素冷凍食品株式会社（社長：寺本博之 本社：東京都中央区）は、塩分を控えながらもシンプルで正統派な

味付けの「白チャーハン」のイメージキャラクターに俳優の賀来賢人さんを起用した新 TVCM「減塩がぐーっと！

篇」（15 秒、30 秒）を、2023 年 10 月 5 日（木）より全国で順次放送を開始します。 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

2023 年 8 月 6 日（日）より発売した「白チャーハン」は、直火焼豚と卵、白葱といったシンプルな具材と塩・ 

胡椒や醤油をベースとした正統派な味付けで、誰もが好きな定番のおいしさを目指したチャーハンです。「塩分を  

控えると好きな料理が食べられない」といったお悩みの声（当社調べ）に応えるため、味の素グループの持つ独自の

減塩技術を用いて、当社従来品比で塩分を 40％カットしながらも、味や風味をコントロールさせることで、“おい  

しさ”と“減塩”の両立を実現しました。 

 

本ＴＶＣＭは、昔ながらの町中華屋さんを舞台に、減塩だからこそうま味が引き立つという「白チャーハン」の  

特長を、賀来賢人さん演じる店員の立場から力説しています。賀来さんがお客さんに「チャーハンってのは塩が   

少ない方がぐーっとうま味が引き立つんだ！」「別に健康のためじゃねぇ、減塩がぐーってわけよ！！」と熱っぽく

語りかけるストーリーを通じて、おいしさに妥協することなく塩分に配慮した「白チャーハン」の魅力を訴求して  

いきます。 

お客さんから「よっ大将！」（15 秒版）、「大将、ぐーっ！」（30 秒版）とはやし立てられるほど熱く威勢のいい  

賀来さんの語り口をはじめ、途中から思わぬ人物が登場して賀来さんの態度が豹変する場面、さらには予想外の展開

など、見どころ満載の TVCM にご注目ください。 

新 TVCM「減塩がぐーっと！篇」（30 秒より） 

味の素冷凍食品（株） 戦略コミュニケーション部 

〒104-0061 東京都中央区銀座７丁目 14 番 13 号 日土地銀座ビル 

味の素冷凍食品（株）の「白チャーハン」新 TVCM 

賀来賢人さんが町中華の大将に！？ 
減塩だからこそ引き立つうま味を力説！ 

「減塩がぐーっと！篇」2023 年 10 月 5 日（木）より全国で放映開始 

～インタビューでは今回の演技プランやデビュー当時の失敗談を語る！～ 
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■TVCM 概要                                                  

（１）内容： 

お昼時の町中華屋さんにて、大将らしき店員（賀来さん）が手慣れた様子で「ヘイ、白チャーハンおまち～！」

と提供します。食べ始めたお客さんに向かって「いいかいお客さん！チャーハンってのは塩が少ない方がぐーっと

うま味が引き立つんだ！」「別に健康のためじゃねぇ、減塩がぐーってわけよ！！」と熱く語り、サムズアップ

（親指を立てる）する賀来さん。お客さんもにっこり笑って「大将、ぐーっ！」とサムズアップで返し、「だろぉ

～！？」と笑みを浮かべる賀来さんと一緒に盛り上がります。 

そこへ突然、厨房から「手動かせ新入りぃ！！」という怒鳴り声が。すぐに中華鍋を振る威厳たっぷりの男性の

方を振り向いた賀来さんが、「ヘイっ！！」と直立不動で返事をすると、思わず立ち上がったお客さんが「え、 

あっちが大将！？」と驚きの声を上げ、「減塩白チャーハン誕生！」というナレーションとともに、商品ディスプレイ

カットが入ります。 

 

30 秒版ではさらに、お昼時が過ぎた店内で、まかないの白チャーハンを頬張る賀来さん。「大将、ぐーっ！」と

サムズアップすると、大将も「だろぉ～！？」と嬉しそうに応えます。そこへ「エビピラフ、おまち！」と眼の前に

出来たての「おいしく塩分配慮エビピラフ」が。厨房で白衣を着た先ほどのお客さんが登場し、賀来さんが   

「さっきのお客さん！？ だろぉ～！！」と気づくと、「エビピラフもぐーっ！」と締めくくります。 

 

（２）TVCM 名：「減塩がぐーっと！篇」（15 秒/30 秒） 

 

（３）放送時期／地域：2023 年 10 月 5 日（木）より全国で放送開始 

※CM は 2023 年 10 月 4 日（水）以降、当社 YouTube 公式チャンネル・公式サイトからもご覧いただけます 

・YouTube 公式チャンネル動画：https://www.youtube.com/c/ffa-ajinomoto/videos 

・公式サイト「動画ギャラリー」：https://www.ffa.ajinomoto.com/movie  

 

（４）TVCM 対象商品概要 

ブランド名／商品名 パッケージ 容 量 商 品 特 長 発売地域 
希望小売 

価格 

「白チャーハン」 

 

500g 

直火焼豚、卵、白葱を使った、シンプルで

正統派な味つけのチャーハンです。 塩分 

40％カット（当社従来品比）なので、  

塩分を控えながら、おいしい炒飯を楽し

めます。 

2023 年 

8 月 6 日 

より 

全国発売中 

設定せず 

「おいしく塩分配慮

エビピラフ」 

※30 秒版 CM のみ 

 

400g 

お米をバターとブイヨンと一緒に炊き 

上げているので、お米にしっかり味が 

しみ込み、減塩でもおいしいエビピラフ

です。 

2023 年 

8 月 6 日 

より 

全国発売中 

設定せず 

 

（５）「白チャーハン」商品特集サイト：https://www.ffa.ajinomoto.com/products/shiro_cha 

 

（６）商品に関するお問い合わせ先：味の素冷凍食品（株）お客様相談室［フリーダイヤル］0120-303-010  

https://www.youtube.com/c/ffa-ajinomoto/videos
https://www.ffa.ajinomoto.com/movie
https://www.ffa.ajinomoto.com/products/shiro_cha
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■撮影エピソード      
◇CM の勘所をバッチリ押さえた賀来さんの演技プラン 

 撮影は 9 月上旬、都内スタジオの一角に組んだ昔ながらの大衆中華 

食堂、いわゆる町中華のセットで行われました。頭に白いタオルを巻いた 

白衣姿で現場入りした賀来さんは、監督によるコンテ説明に臨むと、開口

一番「今回はいかに“大将感”を出せるかがポイントになりそう」「だから

セリフも “ハイ”ではなく、“ヘイ”なんですね」とコメント。監督もすか

さず「その通りです！」と同意し、CM の勘所をしっかり掴んでいる賀来

さんを、頼もしそうな眼差しで見つめていました。 

 

◇役になりきった絶妙のお芝居で OK テイクを連発 

お客さんに「白チャーハン」を提供するシーンのファーストテイクから、

町中華の“大将感”を前面に押し出し、セリフ、表情、アクションのいずれも

ほぼ完璧に演じて、完全に役になりきっていた賀来さん。ワンテイク毎に

飛ぶ「セリフを少し巻いて」「全体的にもっと勢いがほしい」といった監督の

指示にも、的確かつノリノリで応えると、回を重ねる度に冗舌かつ貫禄も

増してきて、次々と OK テイクを量産し、現場を大いに湧かせていました。 

 

◇実は新入り！？ ネタバレのシーンでスタッフ一同大爆笑 

本物の大将の「手動かせ新入りぃ！」というセリフによって、賀来さんが

実は新人店員であることがバレてしまうシーン。怒鳴り声が店内に響いた

瞬間、直立不動で大将に向き直り、「ヘイッ！」という返事も裏返るほど、

表情から態度、口調、雰囲気まで一変する賀来さんのコミカルな演技と、

それに続くお客さんの「え、あっちが大将！？」という一連のやり取りには、

毎回スタッフから楽しそうな笑い声が聞こえてきました。 

 

■賀来賢人さんインタビュー 

――CM 撮影の感想をお聞かせください。 

いやもう、とても幸せな時間でしたよ。こんなにおいしい白チャーをいただき、かつメチャメチャ作り込まれた

セットの中で、店主役…ではなく新人店員役として、町中華の雰囲気を味わわせていただけて、現場も和気あい

あいと進んだので、とても楽しかったです。 

――町中華の新人店員を演じるに当たって、何か演技プランはありましたか？ 

単純に最初は店長らしく振舞っておいて、実は新人だったというギャップのところを面白く出せたらいいね、

というのが監督の演出だったので、そこだけ気をつけて、あとは自由にやらせていただきました。 

――「白チャーハン」を召し上がった感想は？ 

とてもおいしかったです。ちょっとびっくりしました。結構あっさりなんじゃないかと思っていたら、全然  

そんなことはなく、減塩を感じさせないぐらいガッツリと僕の大好きなチャーハンの味がしっかりありました。

男性のみならず、女性も子どももガツガツ食べられる、いわゆるおいしいチャーハンというか。大満足でござい

ます。 

――普段の食事で気をつけていることや、ここは譲れないというポイントは？ 

食事の時の僕のテーマは、基本ガッツリ食べることですね。もちろん減量の時は制限しますが、基本的には  

ガッツリ、ガツガツ、周りを気にせず食べられるようなご飯を、毎食食べたいという思いがあります。 
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――“減塩なのに、うまい”がポイントの「白チャーハン」にちなんで、賀来さんが日常生活の中で減らしたいこ

とを「減◯◯」という形でお答えください。 

「減塩」ですね。とにかく、しょっぱいのが好きなんですよ。子どもの時から、いわゆる男飯というか、ガツンと

したものが好きなので、僕も 30 代半ばですし、そろそろ気にしなきゃいけないお年頃ではあるのかなと。だから、

今回の白チャーハンは僕にぴったりで、僕のための CM のようにすら感じています（笑）。 

――減塩と言われないとわからないほどのおいしさが売りの「白チャーハン」ですが、賀来さんが周りの人に言

われるまで気づかなかった出来事は？ 

人との初対面で緊張している時とか、相手のおでこを見て喋ってしまうという。小っちゃい頃からの癖なんで

しょうけど、気づいたらおでこを見てしまうんですよ。だから、たまに人と目が合わない時があるっぽくて、  

どこを見ているんだろうって振り向かれることがあります。たぶん、人見知りなんでしょうね。 

――今回のセットは“味のある町中華”をイメージしていますが、もし今回の店舗が実在していたとしたら、誰と

どんな時に行きたいですか？ 

家族で、わいわいですかね。ちょうど家の周りに、いわゆる町中華みたいのがないので、本当にあってほしくて。

そうしたら、家族でフラッと行けますよね。あと、僕が仕事で、家族がたまに外出していることがあるんです  

けど、気持ち仕事が早く終わっちゃう時があるじゃないですか。そういう時に一人でこういう町中華に来られたら

いいなと思います。 

――CM で店長に怒られるシーンもありましたが、新人の頃の失敗談がありましたらお聞かせください。 

デビューの時、本当に何もわからず、ただの高校生として初現場に行って、そこで照明部さんが光を測る光量機

という機械があるんですけど、最初それを僕の顔の近くに出された時、何か試されているのかなと。これはもう

かましてやるしかないと思って、その光量機に向かってずっと「あ、あー」って喋っていたら、すごく変な目で

見られました。でも、わからないじゃないですか、デビューしたての頃って。そういう失敗談があります。 

――それが失敗だったということをどういう風に気づかされたのでしょうか？ 

みんなやっていなかったから（笑）。僕だけ、そういうちょっと狂気じみたことをやっていたので、これは違う

なと。人ってやっぱり、失敗で学びますよね。 

――最後に今回の新商品「白チャーハン」の CM をご覧になる皆さんへメッセージをお願いします。 

味の素冷凍食品さんの新商品「白チャーハン」の新 CM に出演しております賀来賢人です。 

新商品の「白チャーハン」減塩なのに言われないとわからないくらい本当に満足感たっぷりのおいしい商品に

なっています。CM をとおして、そのおいしさが伝わればと思いますし、ぜひ普段のご家庭の食事の定番にして

いただければ嬉しいなと思います。ぜひ「白チャーハン」を今後ともよろしくお願いします！ 

 

■賀来賢人さん プロフィール  

俳優。1989 年生まれ。 

2007 年に『神童』で俳優デビューし、映画・ドラマ・舞台で活躍する。 

近年の主な出演作は映画『今日から俺は！！劇場版』（2020 年）、ドラマ『半沢直樹』（2020 年）、

ドラマ『TOKYO MER～走る緊急救命室～』（2021 年）、ドラマ『マイファミリー』（2022 年）、

アニメ映画『金の国 水の国』(2023 年）、 

映画『劇場版 TOKYO MER～走る緊急救命室～』（2023 年）、 

映画『劇場版 SPY×FAMILY CODE: White』（2023 年 12 月 22 日公開予定）。 

自身が企画、プロデュース、主演を務める Netflix ドラマ『忍びの家 House of Ninjas』（2024

年予定）の配信も控えている。  
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＜B 賞＞ 

「白チャーハン」3 個セット 

50 名様 

＜A 賞＞ 

白冷凍庫&白マグネット 

10 名様 

＜C 賞＞ 

白 QUO カード（1,000 円分） 

100 名様 

 

公式 X（旧 Twitter）で、「白い豪華景品当たるキャンペーン！」を開催中！ 

 

 

 

 

 

 

味の素冷凍食品【公式】X（旧 Twitter）アカウント（@ff_ajinomoto）をフォローし、キャンペーン対象投稿を

リポストされた方の中から、抽選で計 160 名様に白冷凍庫&白マグネットなど白い豪華景品が当たります。 
 

【応募期間】2023 年 9 月 29 日（金）～2023 年 10 月 8 日（日）23：59 
 

【応募方法】①味の素冷凍食品【公式】X（旧 Twitter）アカウント（@ ff_ajinomoto）をフォロー 

②キャンペーン対象投稿をリポストして応募完了 
 

 

【賞品】ご応募いただいた方の中から、抽選で計 160 名様に以下の賞品が当たります。 

※賞品は選べませんので、予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【当選発表】当選された方には、2023 年 10 月中旬～下旬に、応募時に使用された X（旧 Twitter）アカウント

への DM（ダイレクトメッセージ）にて当選通知と発送先登録フォーム URL をお送りします。 
 

【キャンペーンサイト】URL：https://www.ffa.ajinomoto.com/campaign/campaign_362shirocha 

  

【お客様向けお問い合わせ先】 

「白い豪華景品当たるキャンペーン！」事務局 お問い合わせ：contact@shirochahan-cp.jp 

お問い合わせ受付期間 2023 年 9 月 29 日（金）～2023 年 11 月 30 日（木） 

お問い合わせ受付時間 10：00～17：00（土・日・祝日を除く） 

※土日、祝日、その他休業日に受け付けたお問い合わせは、翌営業日以降のお返事とさせていただきます。  

https://www.ffa.ajinomoto.com/campaign/campaign_362shirocha
mailto:contact@shirochahan-cp.jp
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■新 TVCM「減塩がぐーっと！篇」（30 秒）ストーリーボード  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ストーリーボード画像の二次使用はご遠慮ください。 
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■新 TVCM「減塩がぐーっと！篇」（15 秒）ストーリーボード  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ストーリーボード画像の二次使用はご遠慮ください。 


