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味の素冷凍食品株式会社（社長：寺本博之 本社：東京都中央区）は、直火焼豚と卵、白葱といったシン 

プルな具材と塩・胡椒や醤油をベースとした正統派な味つけで、さらに、独自の減塩技術により塩分を 40％ 

カット※した「白チャーハン」を 2023 年 8 月 6 日（日）より全国で発売します。また、おいしさに妥協  

することなく、塩分を 40％カット※した「おいしく塩分配慮ギョーザ」と「おいしく塩分配慮エビピラフ」を

2023 年 8 月 6 日（日）より全国で発売します。 

※当社従来品比 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日本人の 1/3 が高血圧と言われている現代社会 60 代以上の生活者の“半分以上”が「減塩」を意識 

 日本では、未受診者も含めて 1/3 が高血圧と言われており※1、“塩分の過剰摂取”を防ぐため、減塩などの

食事の改善に取り組んでいる生活者が多いと考えられます。中でも、60 代以上の生活者の半分以上が「塩分

を控えること」を意識しており、この年代の生活者は、冷凍炒飯・冷凍ピラフなどといった「冷凍米飯」を

利用する生活者の約４割にあたる、冷凍米飯のメインユーザーであることが分かりました※2。 

※1：厚生労働省「患者調査」 ※2：当社調べ 

 

「塩分を控えると好きな料理が食べられない」という悩みを、“冷凍炒飯”が解決 

 「塩分を控えること」の重要性は認識されている一方で、「塩分を控えると好きな料理が食べられない」と

いった悩みの声が挙がっています（当社調べ）。冷凍食品の「健康・栄養」価値向上を目指す当社は、この 

ような生活者の悩みの声にお応えするため、手軽に調理ができ、かつ塩分を気にせず食べられる冷凍炒飯を

開発しました。 

  

味の素冷凍食品（株） 戦略コミュニケーション部 

〒104-0061 東京都中央区銀座７丁目 14 番 13 号 日土地銀座ビル 

2023 年 7 月 4 日 

～おいしさと減塩を実現～ 
直火焼豚のうま味、シンプルで正統派な味つけ 

「白チャーハン」新発売！ 

「おいしく塩分配慮ギョーザ」「おいしく塩分配慮エビピラフ」も同時発売 

2023 年 8 月 6 日（日）より全国で発売開始 

「白チャーハン」 



- 2 - 

 

おいしさと減塩を実現！直火焼豚のうま味、シンプルで正統派な味つけの「白チャーハン」を新発売 

 塩分を控えながらもおいしい炒飯が楽しめる「白チャーハン」を発売します。

直火焼豚と卵、白葱を使用したシンプルで誰もが好きな定番のおいしさを目指

したチャーハンで、当社従来品比で塩分 40％カットを実現しました。「白チャー

ハン」1 食分（250g）の食塩相当量は約 1.8g で、厚生労働省が推奨する 1 日

の塩分摂取目標値の 1/3 以下です※。 

※厚生労働省「日本人の食事摂取基準 （2020 年版）」 

 

こだわりの“おいしさ”と“減塩”の両立を実現する味の素グループの減塩技術 

 食塩は、食べ物をおいしくするために様々な役割を担っており、減塩をすると食感・保存性の低下や、塩味が

感じづらくなることによるおいしさ・満足感の低下に繋がってしまいます。味の素グループでは、「アミノ酸

のはたらき」を活用し、おいしさを損なわない独自の減塩技術を用いて、減塩をしながら「塩味」をアップ  

させ、味や風味をコントロールさせることで、“おいしさ”と“減塩”の両立を実現しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“おいしさ”にもこだわった、塩分 40％カット（当社従来品比）の 

「おいしく塩分配慮ギョーザ」「おいしく塩分配慮エビピラフ」も同時発売！ 

 「白チャーハン」の他にも、おいしさに妥協することなく、独自の減塩技術により塩分を 40％カットした、

「おいしく塩分配慮ギョーザ」と「おいしく塩分配慮エビピラフ」を発売します。 

「おいしく塩分配慮ギョーザ」は、まるで減塩したとは思えないしっかりとした味わいを実現した餃子です。

日常のおかずと置き換えるだけで、おいしく健康的な食事を楽しむことができます。「おいしく塩分配慮エビ

ピラフ」は、フュメ・ド・ポワソンという白身魚と香味野菜を煮出したブイヨンとバターでお米を一緒に直火

で炊き上げることで、お米の芯までうま味が染み込んだ、減塩でもしっかり味を感じられるピラフです。 

  

 

 

  

「おいしく塩分配慮ギョーザ」 「おいしく塩分配慮エビピラフ」 

【口の中での味・香り・風味の広がり方（白チャーハン）】 

※イメージ 



- 3 - 

 

１．製品概要 ※            ブランド 

 

２．発 売 日：2023 年 8 月 6 日（日） 

 

３．発売地域：全国  

  

４．賞味期限：年月日で表示 

 

５．希望小売価格：設定せず 

 

６．デジタルパンフレット：https://my.ebook5.net/ffa_ajinomoto/pamphlet_retail/ 

※2023 年 7 月 4 日（火）公開予定 

 

７．お客様向けお問い合わせ先：味の素冷凍食品（株） お客様相談室［フリーダイヤル］0120-303-010 

区分 パッケージ ブランド名 ／ 製品名 容 量 製 品 特 長 調理方法 

新製品 

 

白チャーハン 500g 

直火焼豚、卵、白葱を使った、シンプル

で正統派な味つけのチャーハンです。 

塩分 40％カット（当社従来品比）なので、

塩分を控えながら、おいしい炒飯を楽し

めます。 

電子レンジ

フライパン 

新製品 

 

おいしく塩分配慮 

ギョーザ 

12 個入り 

（276g） 

独自の減塩技術によりおいしさにもとこ

とんこだわった塩分40％カット（当社従来

品比）のギョーザです。 

フライパン 

ゆでる 

煮る 

揚げる 

新製品 

 

おいしく塩分配慮 

エビピラフ 
400g 

お米をバターとブイヨンと一緒に炊き上げ

ているので、お米にしっかり味がしみ込み、

減塩でもおいしいエビピラフです。 

電子レンジ

フライパン 

https://my.ebook5.net/ffa_ajinomoto/pamphlet_retail/

